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Consumo problematico
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Uso - Consumo experimental, espordadico, etc.

Infoxicaciones agudas - Consumo en cantidad mayor
a la que asimila el organismo en un corto espacio de
tiempo

Abuso - Consumo reiterado que dana o amenaza con
danar la salud fisica, mental o el bienestar social del
individuo

Dependencia - Consumo repetido que lleva a la
tolerancia, ingesta compulsiva y abstinencia

Intoxicaciones agudas y efectos por consumo crénico

El consumo se torna problematico cuando atenta
conira la salud y el proyecto de vida de los
adolescentes.

Infancia, embarazo y lactancia




CONJUNTO DE SINTOMAS Y SIGNOS
GENERADOS POR TOXICOS




Cuales son los distintos

Sindrome Narcoético u Opioide
Sindrome Simpaticomimético
Sindrome Anticolinérgico
Sindrome Sedativo Hipnoético
Sindrome Alucinégeno
Sindrome Extrapiramidal
Sindrome Serotoninérgico ~—
Sindrome Nevuroléptico Maligno
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CASO CLINICO 1

® CONSULTAN A SISTEMA DE EMERGENCIA
MEDICO MOVIL POR PACIENTE DE 16
ANOS CON DETERIORO DE
CONSCIENCIA

® QUE HACEMOS?¢ ’
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ANAMNESIS

® Se readliza anamnesis a acompanantes
qguienes relatan que es ’rrcndo por los
amMIgos pPost previa |

' 222
® Que.plen.slo. X '/f
@ Infoxicacion aguda | _
alcohdlica
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Que hago?

® Se evalua al paciente (clinica y sentido
comun)

® Respuesta verbal, apertura ocular,
respuesta motora

® Inspeccidn (herida cortante,
nematomas)

® Palpacion (traumatismos)
® Auscultacion
® Toma de presidon arterial
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Paciente con depresion del sensorio:

® Midriasis: ® Miosis:
Cocaina Benzodiazepinas
Marihuana Opioides con
Atropina y similes asociaciones
Escopolamina Barbituricos

1SD Alcohol

Plantas y hongos Nuéz moscada
alucindgenos Sobredosis de
Ketamina/PCP cocaind

Extasis/ anfetaminas  Nafazolina
ciclopentolato
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Frecuencia Cardiaca:

® Taquicardia: @ Bradicardia:
Cocaina Benzodiazepinas
Anfetaminas Opiloides
Metanfetaminas Barbituricos
Escopolamina Alcohol
Atropina Nafazolina
Marihuanao B blogueantes
Hidrocarburos

Corficoides
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Tension Arterial:

® H.T.A.: @ Hipotension:

Cocaino BZD

Anfetaminas Opioides

Metanfetaminas Barbituricos

Atropina y similes Alcohol

Hidrocarburos Nifritfo de amilo
Marihuano
Betablogueantes
Nafazolina
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Tratamiento

® Mantener via aérea permeable y protegido
® Ventilacion: oxigenacion adecuada

@ Circulacion: VVP - hidratacion

® Colocar minerva

® Posicion de seguridad

® Evitar hipotermia

® Vomitos: metoclopramida, Domperidona,
Ondasentron

® Monitoreo cardiovascular (Cardiodesfibrilad
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Ante paciente [Ucido con ingesto
reciente:

- Vomito provocado

- Carbdn activado

- Purgante salino

- Forzar diuresis osmotica
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Mantener: via aérea permeable y
porotegida, oxigenacion adecuada,
compensacion hemodindmica.

Forzar diuresis y corregir el medio interno
vy temperatura

En casos de absorcion cutanea bano de
arrastre, si la sustancia es oleosa polvo.
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Alcohol Nafazolina

Marihuana Carbamatos
Nifritos COFA: Asociado
O o loides a broncorred

Benzodiacepinas
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Coma:

Suicida Psicofarmacos:
Sobredosis bepzpdiozepinas
Ambiental opioides,

anestésicos,
barbituricos,

antidepresivos
Alcohol

Bajon por cocaino
CO vy otros gases
Hidrocarburos
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CASO CLINICO 2:

® Paciente de 17 a que es encontrado en
la via publica con taquicardia HTA
midriasis, excitacion psicomotriz

® Que pienso¢?
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Excitacion Psicomotriz:

® Alcohol con benzodiazepinas
® Anfetaminas

® Cocaina

® Metanfetaminas

® Antiparkinsonianos

® Marihuana

® Hidrocarburos
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Excitacion psicomotriz +

midriasis + taquicardia + HTA
@ Intoxicacion por: © Sindrome de

- Cocaino abstinencia:
- Anfetaminas - Oploides
- Metanfetaminas - Benzodigzep]ngg

- Hidrocarburos
- Afropina y similes

Suplementos de
gimnasio

Antihistaminicos

- Alcohol
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Tratamiento:

® Medidas de seguridad
® Evaluacion (contencion verbal)

® Controles de PA, FC, Temperaturao
corporal

® Medidas de sostén clinico (luego de
examen fisico)

® Lorazepdn 2mg (media ampolla) de
INnicio aumentar hasta 10 mg. IM o SL
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Antishistaminicos
Atfropina
Escopolamina
Antiparkinsonianos (“las pastillas del abuelo”)

Plantas alucinogenas: belladona, beleno,
mandragora, daturas (chamico, floripondio), nuez
moscada (miosis)

Ciclopentolato
Spice
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Oxigeno y manejo del ABC

Ingesta proxima con paciente lucido:
realizar métodos de rescate y eliminacion
Bano de arrastre y lavaje ocular.

Contraindicado si
existe alergia a colinérgicos, o ante sobredosis
de antidepresivos.

Dosis de Adulto: 0.5 a 2 MG. EV en push lento 5§ minutos.
Dosis pediatrica: 0.02 MG. /Kg. a 2 MG. E.v. lento 5 minutos.
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Tratamiento

Ante ingesta: LG- CA
Sinfomas leves: lorazepam vo, sl o inyectable

Excitacion psicomotriz o convulsiones:
orazepam i.m. o goteo

Hipotension: expansion con solucion
fisiologica

Correccion de hipoglucemia e hipokalemia

Contraindicadas las fenotiazinas por
efecto anticolinérgico




Sihcreme Barapiemicdal
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Iritabilidad, hiperreflexia, rigidez,
inestabilidad autondmica

.R.S.S., m.d.m.q, drogas de sintesis
Tto bzd-sostén

En casos en que se descartan otras
toxindromes puede utilizarse

ciproheptadina
(2 5 sd e j
: < A b I RN
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Utilizar medios fisicos

Descartar hipertermia maligna, sme.
Serotoninérgico o sme. Neuroléptico
asociado
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CASO CLINICO 3:

® Paciente que se encuenitra en fiesta
electronica presenta alucinaciones
visuales y tactiles, h|per’rerm|a

[/:

deshidratacion
® Qué pienso?
® Intoxicacion por
Extasis22?
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Tratamiento:

® Ambiente tfranquilo, controlar hipertermia

® Medidas de sostén clinico (luego de
examen fisico), ABC o de requerir RCP

® Conftroles de PA, FC, Temperatura
corporal, monitoreo cardiovascular,
ECG, saturacion de O:

® Posicion de seguridad, traslado urgente
® Crisis de pdnico: Clonazepdn
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Marihuana
Hidrocarburos
L.S.D

Psilocibe

Amanitas
muscaria/panterina

Daturas
Ketamina/PCP
Alcohol

AQS
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Peyote
San Pedro

BDZ con alcohol

GHB
Escopolamina
Atfropina y similes
MDMA

Nitrito de amilo
Ciclopentolato
Catinonas

Derivados de la
feniletilamina




ABSTINENCIA:

® Cuadro de excitacion psicomotriz:
D/ZP 5mg (media ampolla)iM

Lorazepdn 2mg (media ampolla) de inicio
aumentar hasta 10 mg. IM o SL
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Rigicdez vy ralbdomiolisis:




Flashback:

® Crisis de pdnico gue puede asociarse
a situaciones de sfress, InsSomnio
prolongado, fatiga, enfermedad, uso
de alcohol, marihuana, LSD, mdma,
sifuaciones, de ritual de consumo de
la sustancia que usualmente
consumia.

® Benzodiacepinas: clonazepdn
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El policonsumo es una caracteristica
comun en nuestra epoca

@ El alcohol adquiere importancia en el policonsumo
recreatfivo, combindndose con ofras sustancias como el
cannabis, nicotina, cocaina, drogas de diseno (OAD, 2012).

® Generalmente es el alcohol la sustancia elegida para
comenzar la noche, a la cual se le van anadiendo las otras,
terminando con el consumo de pastillas para dormir y
tranquilizantes cumpliendo una funcion mas bien a posteriori,
cuando los jovenes tienen necesidad de parar y amortiguar
los efectos de sustancias estimulantes.

® Estos nuevos patrones rompen con el mito de los
consumidores de una sola sustancia

EL PULPITO DE LA PREVIA
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La previa y el airacon (Binge).

La Previa: juntarse en algun hogar o sitio y alli ingerir
cualquier tipo de bebida alcohodlica mientras se hace
tiempo, para ir o no, dependiendo del estado de
alcoholemia, al boliche bailable.

Atracon: consumo abusivo de alcohol gue se
caracteriza por ingerir cantidades elevadas, durante
pocas horas y algunos dias a la semana -binge drinking
que realizan los jovenes en recintos cerrados,
generalmente domicilios.
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la Ingesta de:

-40 gramos de alcohol, en
caso de las mujeres,

-60 en el caso de los
varones, Durante un periodo de tiempo
de 4 a 6 horas, Alcanzando una
alcoholemia de 0,8g/I.
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INTOXICACION ALCOHOLICA :

® Alcoholemia de 50 mg% en usadores cronicos los
sinfomas se ven con mayores valores por
autoinduccion enzimdtica por lo que generan

tolerancia
® 3 fases: - excitacion
- embriaguez
- coma

ADICCIONES DEL COMAHUE

USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS ~ EFECTOS SOBRE LA SALUD"" T
UNA NUEVA EPIDEMIA _ ’



Coralicaciones careliglocfices

® Holiday heart syndrome".
Sindrome del *corazon post-fiesta*
Tras una ingesta de alcohol excesiva el fin de semana

puede aparecer:
- FA paroxistica
- Flutter
- Exirasistoles Ay V
- Bloqueos
- Taquicardia sinusal en reposo
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Corregir medio interno: hipoglucemia acidosis
metabodlica, hipomagnesemia, hipokalemia,
hipocalcemia

Evitar la hipotermia
Proteger la via aérea
Proteccion gastrica

Plan de hidratacion amplio

En cronicos agregar en PHP vitamina B 1 evita el
sme. de Wernicke Korsakov

Hemodidlisis si alcoholemia es >a 500mg.%
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Cuadro de excitacion psicomotriz:
DYAY
Lorazepdn
haloperidol
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Coma por mezclo de
Psicotarmacos y alcohol




Entrevista entocada al consumo
® Dirigida
® No recriminatoria

® Tomar en cuenta las caracteristicas
particulares de cada paciente

® No usar términos cientificos

> ' -
NTREVISTA MOTIVACIONAL
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Puertas de entrada:

Actividades el fin de semana
Vestimenta

MuUsica gue escucha
Boliches que frecuenta
Habitos de consumo de drogas legales
Habitos de consumo de familiares y amigos
Vigjes de egresados, fiestas
Estado de dnimo

Vinculos con sus pares

®
®
O]
O]
O]
O]
®
O]
O]
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Preguntas:

® 5Que fomaste fumaste o consumistee
® 5Que efecto buscabas?

® 5sComo te sentistee

® 5S0lo 0 acompanad@ze

® Te acordas delo gue hicistee¢
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3Qué hacer ante paciente que
refiere que consume?@¢

® Evaluacion de situacion de riesgo
® Evaluar si el consumo es problematico o
esporadico

® Armado de equipo evaluador del
paciente: psicopatologia, foxicologia,
ginecologia clinica y asistencia social

® Ante paciente asinfomdatico
seguimiento ambulatorio
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® Paciente sinftomatic@ se interna hasta
establilizar y evaluar tipo de consumo.
La derivacion al alta dirigida segun el
CQSO

® Armado de red en sistema de saluad
con la familia y entorno

® Segun la sustancias utilizadas hacer
confroles de laboratorio y ofros
estudios complementarios acorde o
los drganos blanco de cada una.
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® La derivacion no debe ser compulsiva

dado que la pacien

e al sentirse

expulsad@ abandona el contacto

con el sistema de sa

ud

® No existe cantidad de sustancias que
sean seguras durante el embarazo y

lactancia

ADICCIONES DEL COMAHUE

USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS ~ EFECTOS SOBRE LA SALUD- 1
UNA NUEVA EPIDEMIA _




‘night elub

' Hecelchakpn Camp (\

\ lk‘ "‘l "
1y =

L
v
\

Jejuasaud ajqesuadsipul/ we ¢ e wd 0g:0L 9p sowlqy

\

L
&F) asisCub

ADICCIONES DEL COMAHUE

USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS ~ EFECTOS SOBRE LA SALUD™"
UNA NUEVA EPIDEMIA _




Muchas gracias!
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